provazi

¢lovéka od nepaméti. V kazdé kulture

a spole¢nosti ti, kteri

na tom byli [épe, tém méné Stastnym, kteff

kvUli nemoci, chudobé ¢i prirodni katastrofé
pomoc pottebovali. Mizeme je potkat

,ale na prvni pohled je

nepozname. muze
byt tfeba vas soused, kamaradka, pritel.
Docela , ktery si Zije

svUj Zivot, proziva kazdodenni starosti i
radosti, avsak svym rozhodnutim pracovat
jako dobrovolnik napomaha rozvoji lidské
solidarity, tolerance, socialniho citéni.
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"NejuziteCnéjsi ze vSech umeéni je umeéni byt uziteény." (Benjamin Franklin)

Pribeny dobrovoln’lku

Gabina je ucitelka a uz ¢tvrtym rokem dochazi do ubytovny pro socialné slabé rodiny jako dobrovolnik, kde jednou
tydné doucuje tfi chlapce ve véku 7, 10 a 13 let. Kromé pomoci s u¢enim si vzdy také povidaji, proberou novinky.
Kluky uz pani Gédbina dobfe zna. A i kdyZ se jim ve Skole nékdy nedafi, vzdy ma pro né vlidné slovo a radu.

Proc to déla? ,Protoze to vnimdam jako urcitou svou potrebu a protoze mé to bavi,” fikéd Gabina.

Pani Pavle je 68 let a uz 3 roky pomaha lidem v hospicu, ktefi tu travi posledni dny svého Zivota. Obstarava jim
mensi ndkupy a jednou tydné pfipravuje hudebné-literarné-debatni odpoledne. Diky ni maji klienti hospicu také
knihovnu, o kterou se pani Pavla stard. Pro€ to déla? ,Nechci travit dichod sama v panelakovém byté. V hospicu
jsem poznala spoustu skvelych lidf,” Fika panf Pavla.

Helena dochézi jednou tydné do centra a vénuje se zde Hance a Romanovi, ktefi jsou mentalné hndikepovani. Chodf
spolu na prochdazky, do kavarny, na plavénf a pod. Plsobi zde jako dobrovolnik jiz od roku 2003. Pro¢ to déla?
,Je to pro mé idedIni odpocinek - mezi klienty centra vzdy zapomenu na vsechny své vsedni starosti®, fikd Helena.

Eva je budouci |ékarka a tak se rozhodla dobrovolnicit pravé v nemocnici. Velmi pifiemnym zpUsobem komunikuje
s pacienty — umi si s nimi popovidat, a ,vyhmatnout” prave to, co zrovna potfebuji. Pro€ to déla? ,Povazuji to

za skvélou pfipravu na své budouci povoldni. Takze to déldm pro sebe a pfitom se snazim zpfijemnit lidem pobyt
v nemocnici,” rika Eva.



Tomas jezdi uZ tfetim rokem vzdy na tyden sazet stromky. Spolu s ostatnimi dobrovolniky se tak vyznamné podili
na zlepsovani Zivotniho prostiedi. Pro€ to déla? ,Uz od détstvi mi vadilo poskozovani Zivotniho prostredi

a vypoustén( toxickych latek do fek ¢i ovzdusi. PfestoZze mé Zivi pocitace, chci pro pfirodu délat alespori trochu.
Tyden straveny dobrovolnou ¢innosti povaZuji za skvélou pfileZitost jak pomoci pfirodé a zéroven poznat podobné
naladéné lidi,” fika Tomas.

Vaclav uz dva roky jezdi do blizké vesnice a poméha s obnovou mistniho kostela, kterého se ujala neziskova
organizace. Minuly tyden zde spolu s dalsimi deseti dobrovolniky nahazoval stény sakristie hlinénou omitkou.
Proc to déla? ,Vzdy je to pro mé skvéld pfileZitost odpocinout si praci, kterd ma smysl a to ve spole¢nosti
skvélych lidi. Vzdy se tu néco naucim a diky dobrovolni¢eni nékam pattim,” fika Vaclav.

Zdenék pracuje ve firmé, kterd poskytuje svym zaméstnancim moznost vénovat jeden pracovni den v roce
nékteré z vefejné prospésnych organizaci. Zdenék si vybral organizaci, ktera pracuje s téZce slabozrakymi studenty
a pfepisuje pro né do pocitace ¢lanky z odborné literatury. Pro€ to déla? ,Myslim si, Ze byt schopen pomahat tém,
ktefi to néjakym zplsobem potiebuiji, je jednim z nejlepsich lidskych pocitd. Dnes dochédzim do této organizace
kazdy tyden ve svém volném case a pocit uZitecnosti je k nezaplacenf,” fika Zdenék.



OQOIS
Dobrovolnictvi je svobodné E&TA

zvolena ¢innost, konana ve prospéch druhych
bez ndroku na odménu. Dobrovolnik dava

vymezena.

Dobrovoln iCtVije zdrojem
novych zkusenostf, zazitk{ a pfilezitosti pro osobni
rast dobrovolnika.

Chci se stat dobrovolnikem... >

+ Mdam chut si néco nového vyzkouset, néco se naucit,
byt prospésny druhym.
- Je mivicejak 15 let.
« Mam ujasnéné, v které oblasti bych chtél/a poméhat.*
- Zajdu - napisu - zavoldm do dobrovolnického centra,
nebo oslovim pfimo organizaci, kde bych chtél/a poméhat.
- Seznam dobrovolnickych center v Pardubickém kraji najdu
na zadnf strané tohoto letdku.

+ Spoustu informaci o dobrovolnictvi najdu na www.dobrovolnikcz

Nejcastéjsi myty
o dobrovolnictvi:
dobrovolnictvi je obét? NENT ’
dobrovolnictvi je amatérismus? NENI
dobrovolnictvi je konkurence? NENT
pracovni napiné zaméstnancd? NENI

dobrovolnik je levna pracovni sila’ NENI
dobrovolnik je nevolnik? INENI

¢ast svého casu, energie a schopnosti ve O.B
prospéch c¢innosti, kterd je ¢asove i obsahoveé V

dy
*treba

...v.domovech pro seniory, v nemocnicich,

v LDNkéch, pfi praci s rizikovymi détmi a mladeZi,
s handicapovanymi détmi nebo dospélymi,

s dusevné nemocnymi, v matefskych centrech,
pri obnové kulturnich pamatek, pfi realizaci
festivall a jinych kulturnich projektd.. ..



POTREBUJEME DOBROVOLNIKY

Dobrovolnictvi je pravidelnym

a spolehlivym zdrojem pomoci pro
organizaci, ktera s dobrovolniky
spolupracuje.

- Mdme ujasnéno proc a jakého dobrovolnika hledame - vime co bude
naplni dobrovolnické cinnosti, vime v jakém véku by dobrovolnik mél byt a kolik ¢asu
by dobrovolnické ¢innosti mél vénovat.

- Mame v organizaci ¢lovéka, ktery se bude o dobrovolniky starat.

- Vime, co se dobrovolnik musi naucit dfive nez zacne svou ¢innost vykonavat
a jsme schopni ho to naucit.

- Na zadni strané tohoto letdku najdeme kontakt na nejblizsi dobrovolnické centrum,
které mizeme pozadat o spolupraci, ¢i o radu.

- Spoustu informaci o dobrovolnictvi je k dispozici na www.dobrovolnik.cz

POTREBUJEME DOBROVOLNIKY
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E ¢ mok dobrovolnictur2 MINISTERSTVO SKOLSTVI, Rok 2011 je evropskym rokem dobrovolnych
AR BRI ISR ATRENTRIEN ¢innosti na podporu aktivniho obCanstvi.
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Dalsi informace o dobrovolnictvi najdete na

www.dobrovolnik.cz
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