"NejuziteCnéjsi ze vsech uméni je uméni byt uZitecny." (Benjamin Franklin)
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PROC TO TI LIDE DELAJI?

Myslim si, ze
byt schopen pomdhat
tém, kteri to néjakym
zplsobem potFebuji,
Jje jednim z nejlepsich
lidskych pocitil.

ZDENEK

._>:
28
- Qv
E\_\_'g ,7/, .
s—:-S"' :770,777.
S\ge 9 | 1t 1O
~0‘;;>4—>@:; O(/
£ R8T a g, Svo,
W o<t I 72
'U% QT ¢ /né_
'Uo_g E"_ ro
N oE'5
S= %5
R
SN &
0 q
! z . >
gcj s Y DIVEJTE SE 2
S § KOLEM >
<,
«® A
[>) 2 SEBEIII (213
4/)./0 = 8<¢_. o
g NS 2o n
X% %, T S S
o, o o x- n°T
X X%, O C 70T F.3X
,//HVO,_/O = I3 0 O Wu
Z NI Suoag 4=
% 0,0, O s5unN< = 3
B2 o) 2 B = 5<
27, D °©0 X3 57
0 7 /)9 b 3 3. O =
o % 3752300
3 +R 0 ac
4 FEIEEES
G 853~
¢ i ) =
A
Ab

P YWAINs

14soug2|ods 2A
04 D [SAWS DW D21y
‘1904d 1s nhourodpo

4504122]14d D|2AYs $Es
2w oud o} af Apzp AVIDVA @'éb\so 5
IS



Pribéhy ,,papirovych" dobrovolniki

DOBROVOLNICTVI
V SOCIALNICH SLUZBACH

GABINA je ucitelka a uz ¢tvrtym rokem dochéazi do ubytovny pro socialné
slabé rodiny jako dobrovolnik, kde jednou tydné doucuje tfi chlapce ve véku
7, 10 a 13 let. Kromé pomoci s u¢enim si vzdy také povidaji, proberou novinky.
Kluky uz pani Gabina dobfe zna. A i kdyZ se jim ve skole nékdy nedafi, vzdy
ma pro né vlidné slovo a radu. PROC TO DELA? ,Protoze to vnimam jako
urcitou svou potrebu a protoze mé to bavi," fikd Gabina.

Pani PAVLE je 68 let a uz 3 roky pomaha lidem v hospicu, ktefi tu travi
posledni dny svého zivota. Obstarava jim mensi nakupy a jednou tydné
pripravuje hudebné-literarné-debatni odpoledne. Diky ni maji klienti hospicu
také knihovnu, o kterou se pani Pavla stard. PROC TO DELA? ,Nechci travit
dlichod sama v panelakovém byté&. V hospicu jsem poznala spoustu skvélych
lidi," rika pani Pavla.

HELENA dochazi jednou tydné do centra a vénuje se zde Hance a Romanovi,
ktefi jsou mentalné hendikepovani. Chodi spolu na prochazky, do kavarny,
na plavani apod. Plsobi zde jako dobrovolnik jiz od roku 2003. PROC TO
DELA? ,Je to pro mé idedlni odpocinek - mezi klienty centra vzdy zapomenu
na vSechny své vsedni starosti", fika Helena.

STANDA se jiz nékolik let podili na pripravé a organizaci letniho tdbora pro
déti ze socialng slabych rodin. Kazdy rok ma na starosti velkou celo taboro-
vou hru. PROC TO DELA? ,Myslim, Ze je to pro tyhle déti ¢asto jedina moz-
nost, jak stravit alespon ¢ast prazdnin trochu jinak. Jsem rad, ze u toho
mohu byt a uz si |éto bez tdbora neumim predstavit. Skvély je, jak mé ty
décka berou," fika Standa.

DOBROVOLNICTVI
V EKOLOGII

TOMAS jezdi u? tfetim rokem vzdy na tyden sazet stromky. Spolu s ostatnimi
dobrovolniky se tak vyznamné podili na zlepSovani Zivotniho prostfedi.
PROC TO DELA? ,Uz od détstvi mi vadilo poSkozovani zivotniho prostiedi a
vypousténi toxickych latek do fek i ovzdusi. PfestoZze mé Zivi pocitace, chci
pro pfirodu délat alespon trochu. Tyden straveny dobrovolnou cinnosti
povazuji za skvélou pfilezitost jak pomoci pfirodé a zaroven poznat podobné
naladéné lidi," fika Tomas.



Pribéhy ,,papirovych" dobrovolnik

DOBROVOLNICTVI
VE ZDRAVOTNICTVI

EVA je budouci Iékarka a tak se rozhodla dobrovolnicit pravé v nemocnici.
Velmi pFijemnym zplsobem komunikuje s pacienty - umi si s nimi popovidat,
a ,vyhmatnout" pravé to, co zrovna potrebuji. PROC TO DELA? , Povazuji
to za skvélou pripravu na své budouci povolani. Takze to déldam pro sebe a
pritom se snazim zprijemnit lidem pobyt v nemocnici," Fika Eva.

3 3 DOBROVOLNICTVI
PRI OBNOVE KULTURNICH PAMATEK

ZDENEK pracuje ve firmé, kterd poskytuje svym zaméstnancim moznost
vénovat jeden pracovni den v roce nékteré z verejné prospésnych organizaci.
Zdenék si vybral organizaci, ktera pracuje s tézce slabozrakymi studenty a
prepisuje pro né do pocitace ¢lanky z odborné literatury. PROC TO DELA?
,Myslim si, Ze byt schopen pomahat t&m, ktefi to n&jakym zplsobem potie-
buji, je jednim z nejlepsich lidskych pocitl. Dnes dochazim do této organi-
zace kazdy tyden ve svém volném case a pocit uzite¢nosti je k nezaplaceni,"
fikd Zdenék.

FIREMNI ]
DOBROVOLNICTVI

VACLAV u? dva roky jezdi do blizké vesnice a pom&hda s obnovou mistniho
kostela, kterého se ujala neziskova organizace. Minuly tyden zde spolu s dalSimi
deseti dobrovolniky nahazoval stény sakristie hlinénou omitkou. PROC TO
DELA? ,Vzdy je to pro mé skvéla prilezitost odpocinout si praci, kterda ma
smysl a to ve spolec¢nosti skvélych lidi. VZzdy se tu néco nauc¢im a diky
dobrovolni¢eni nékam patfim," Fika Vaclav.

Projekt Divejte se kolem sebe... je podporen Ministerstvem
skolstvi, mladeze a télovychovy ramci Evropského roku
dobrovolnictvi. Organizatorem je obcanské sdruzeni
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