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TISKOVA ZPRAVA

Kampan pro dobrovolniky pokracuje:
Stale hledame dobré duse do rodin ve vyloucenych lokalitach

Od zaFi lofiského roku hledd Sance pro Tebe stale nové a nové dobrovolniky, kteFi chtéji ¢ast svého €asu vénovat
nékomu dalsimu, kdo pomoc a pritomnost dobrovolnika potfebuje a oceni. Podminkou dobrovolnické prace
neni zadné specialni vzdélani, ale pouze ochota sviij volny ¢as vénovat dobré véci, konkrétné se zapojit do
prace v rodinach, které se ocitly v tiZivé socialni situaci. Dobrovolnici u nas najdou své uplatnéni také v praci s
détmi a mladezi v terénu a nizkoprahovych klubech (zkrdcené NZDM) ve vyloucenych lokalitdch Pardubického
kraje.

Dobrovolnici v rodinach a NZDM

Projekt "Dobrovolnictvi v rodindch a NZDM", ktery realizujeme za finanéni podpory z Nadace ADRA, se pomalu
blizi ke svému vyvrcholeni, ukoncen bude v zati. "V soucasné chvili mame nékolik podporenych rodin a déti, které

navstévuji prfimo néktery z nasich nizkoprahovych klub( pro déti a mladez," fika Veronika Némcova,
koordinatorka dobrovolnik( ze Sance pro Tebe.

"Dobrovolnici, kteri se spolu s terénnim socidInim pracovnikem zapojili do prdce v rodindch, pomdhaji s
pravidelnou Skolni pfipravou ditéte. Znamend to, Ze navstévuji rodinu a s ditétem pisi domdci ukoly, vysvétluji a
procvicuji Idtku," popisuje Veronika Némcova nejcastéjsi cinnost dobrovolnikd v rodinach ve vylouéenych
lokalitach Pardubického kraje.

Kromé toho ma dobrovolnik s sebou i vytvarné pomdcky, knizky anebo stolni hry a ditéti i rodi¢im tak dokaze
ukazat i jiny zpUsob traveni volného Casu, neZli je zvykem v jejich rodiné.

U mladsich déti pomaha dobrovolnik, ktery samoziejmé prosel zaskolenim a je pribézné vzdélavan, i s takovymi
kazdodennostmi jako je hrani her, které pomahaiji dité rozvijet anebo nacvik stravovacich a hygienickych navyk ¢i
prosty pravidelny rezim ditéte.

Dobrovolnik, ktery se spolu s terénnim pracovnikem vyda do terénu do konkrétnich rodin anebo za¢ne
dochazet do nizkoprahovych klubf, je pro Sanci pro Tebe a pro zdejsi socialni a kontaktni pracovniky velkou
pomoci. Socialni pracovnik se pak mlze naplno vénovat socialni praci s rodinou a rychleji resit dalsi problémy.

Pribéh: Opravdu to funguje, dobrovolnicka prace v rodinach ma svij smysl

Dovolte, abychom vam pfinesli dikaz toho, Ze prace jedné z dobrovolnic, ktera ¢ast svého volného ¢asu uz pdl
roku vénuje rodiné Zijici na ubytovné, ma smysl.

Na ubytovné v Chrudimi Zije maminka spolu se svymi tfemi malymi détmi. Jedna se o rodinu, ktera se dostala do
tizivé socialni situace, a tak k ni za¢ala dochazet terénni pracovnice ze Sance pro Tebe a postupem &asu se pfidala
i dobrovolnice. "Rozhodné nejde o idedlini prostiedi pro vychovu déti a na détech se také bohuZel odradZi nejvice,"
uvadi Sophia Dvorakova, feditelka Sance pro Tebe.

"Diky nevhodnému prostredi jsou v rodiné vyrazné problémy. Na priklad s tim, Ze maminka musi varit ve spolecné
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kuchyrice a ne uplné dobre zvladala kaZdodenni ndkupy. Socidlni pracovnice a poté i dobrovolnice, kterd do rodiny
zacala pravidelné dochdzet, se tak zapojily i do uceni a ndcviku kaZdodennich hygienickych navyki. Mamince
pomdhaly s koupdnim déti, chodily na spole¢né vychdzky na détské hristé anebo k Iékari," vysvétluje stav rodiny
Sophia Dvorakova.

Dobrovolnice, ktera se do projektu Dobrovolnici v rodindch a NZDM zapojila, navstévuje rodinu uz pal roku
dvakrat tydné. "Spolecné s maminkou si vytvofily divérny vztah. A to je pro dobrovolnickou i socidini praci velkou

vyhodou a samoziejmé i podminkou," fika Veronika Némcova. "Maminka uZ neni na vsechno sama, md si s kym
popovidat a probrat bézné starosti vSedniho Zivota," dolriuje koordinatorka dobrovolnik.

Dobrovolnicka prace se tak mlze sestavat i z takovych kazdodennich malickosti jako je vytvofeni mista pro hratky
déti, spolecné vychazky a hrani si na htisti. "U nejmladsi holCicky v rodiné nastal velky pokrok — zacala hovorit a
prestala vyZadovat koldrek. Je to mozZnd drobnost, ale ve vyvoji ditéte je to obrovsky krok vpfed," uzavira Sophia
Dvorakova.

Dobrovolnice maminku podporuje i tfeba tim, Ze spole¢né chodi na nakupy a sestavuiji jidelnicky tak, aby

maminka usettila a dokazala s financemi vystacit.

I takovd muze byt prace dobrovolnik{i v Sanci pro Tebe.

svs svs

Od zafi 2013 do zafi 2014 realizujeme projekt s nazvem Dobrovolnictvi v rodinach a NZDM, ktery finan¢né
podporuje Nadace ADRA a ma prostiednictvim proskolenych dobrovolnikd podpofit déti ze socialné
vyloucenych lokalit. Vice o podpoie z Nadace ADRA a dobrovolnickém projektu se doctete také zde.

Projekt a Dobrovolnickou agenturu Sance pro Tebe o. s. podporuje Nadace ADRA, Pardubicky kraj,
Ministerstvo vnitra CR a mésto Chrudim.

Vyzva: Stale hledame nové dobrovolniky!

Stdle hledame nové dobrovolniky vieho véku pro praci ve vyloucenych lokalitdch Pardubického kraje. Hleddame ty,
ktefi jsou ochotni pracovat s détmi i s rodici a pomoci jim tak pfi Skolni pfipravé, pfi rozvoji talentu ditéte i pfi
traveni volného ¢asu. Dobrovolnik se postupem ¢asu stane pravou rukou socialnich terénnich pracovnik(l ze
Sance pro Tebe.

Zajemci o dobrovolnickou praci se mohou pfihlasit na téchto kontaktech: Veronika Némcova, koordinator
dobrovolnikd, telefon: 733 720 070, email: veronika@sance.chrudim.cz. Informace o Dobrovolnické agenture
naleznete na nasich webovych strankach zde.

S pozdravem za Sanci pro Tebe,

Mgr. Veronika Volejnikova, PR komunikace, media@sance.chrudim.cz, www.sance.chrudim.cz,
https://www.facebook.com/sanceprotebe

Sance pro Tebe - oteviena a tvoriva komunita

Poskytujeme nizkoprahové = snadno dostupné socialni sluzby détem, mladezi a mladym dospélym. Provozujeme nizkoprahova zatizeni Futur a Acko
v Chrudimi. Provadime terénni kontaktni praci v Chrudimi a v Prachovicich. Terénni formou pracujeme s ohrozenymi rodinami v Chrudimi,
Prachovicich a Hrochové Tynci. Nabizime uplatnéni zajemctim o dobrovolnickou ¢innost. Provozujeme Dim Agora jako "misto k setkavani" a
poskytuje zazemi kulturnim, spoleéenskym a zajmovym aktivitam. Prostfednictvim akreditované vzdélavaci agentury nabizime expertni a vzdélavaci
sluzby.
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