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Dobrovolnictvi muze byt i cestou ke stalé praci

S koncem prazdnin se skoncil také nas vyznamny dobrovolnicky projekt, ktery podpofila Nadace ADRA. Jeho
cilem bylo zapojit dobrovolniky do vzdélavacich a volno¢asovych aktivit pro déti a mladez z rodin, kterym by
mohlo hrozit socidlni vylouceni.

,Dobrovolniky jsme hledali pfimo v lokalitdch, kde poskytujeme socidlni sluzby, to je v Chrudimi, Hrochové Tynci,
Prachovicich a Chrasti,“ popisuje za¢atek projektu Veronika Némcova, koordinatorka dobrovolnikd v Sanci pro
Tebe.

»Zajemci o dobrovolnickou prdci pak prosli Skolenim, ziskali podrobné informace o tom, jak to md dobrovolnik na
priklad s pojisténim, jak ho jako organizace miZeme podporit a podobné. DileZitou soucdsti zaskoleni je vsak
vysvétleni specifika dobrovolnické sluzby pri prdci v ohroZené rodiné nebo nizkoprahovém klubu pro déti a
mlddeZ,“ vysvétluje dal Veronika Némcova.

Dobrovolnici ze Sance pro Tebe si nasli své misto v rodinach i nizkoprahovych klubech

Dobrovolnici, ktefi se zapojili do projektu podpofeného ADROU, pUsobili v rodindach, v nichZ uz socidlni pracovnici
Sance pro Tebe poskytuji socidlni sluzby. Poméhali na priklad s predskolni pripravou déti, douc¢ovanim, psanim
domacich ukola. , Ve vysledku ale neslo pouze o doucovadni, ale dobrovolnici také velkou mérou pomdhali, a do
rodin stdle dochdzeji, za ucelem zprostiedkovdni volného cCasu ditéte, “ li¢i Veronika Némcovd. Dobrovolnik v
rodiné tak dava naméty, jak mulize ditko travit volny Cas, podporuje ho a doprovazi, ale predevsim do vSech
aktivit podle moZnosti zapojuje jeho rodice.

Dobrovolnici, ktefi se rozhodli pracovat v nizkoprahovém klubu, jsou velkou podporou pro zdejsi déti a mladé
dospélé. , Do klubu totiZ éasto dochdzeji déti z rodin, ve kterych poskytujeme jako Sance pro Tebe socidini sluzby,
tim se ndm vzdjemné sluzby propojuji, coZ je v socidlni prdci velice dileZité,” doplnuje také Sophia Dvorakova,
Feditelka organizace Sance pro Tebe.

Do dobrovolnického projektu s ADROU se pfihlasila dvacitka dobrovolnikd. Zaskolili jsme v pfimé praci s
rodinou anebo v nizkoprahovém klubu dvanact z nich. V projektu i nadale plsobi desitka dobrovolnikd.

Vice se o projektu Dobrovolnictvi v rodinach a NZDM doctete na

odkazu zde. Dalsi ¢lanky a tiskové zpravy, které jsme k

ADRA dobrovolnickému projektu s ADROU vydali najde na odkazech Novinky
a Tiskové zpravy na nasich webovych strankach. O dobrovolnictvi a
Dobrovolnické agentufe Sance pro Tebe se podrobné doctete na nasich
strankach v sekci Dobrovolnictvi.
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Pribéhy nasich dobrovolniku:

,Predtim jsem sice jiZ jako dobrovolnik pisobila, nikdy se vsak nejednalo o primou spoluprdci s konkrétni rodinou.

V tomto pfipadé mélo jit o rodinu se dvéma malymi détmi, z nichZ se to starsi zotavovalo z vaZzné nemoci. Mym
ukolem bylo prijit s takovymi Cinnostmi, které by této Ctyrleté holcicce pomohly rozvijet, pokud mozno zdbavnou
formou, nejen jeji manudlni, ale i kognitivni dovednosti.

Jednou z takovych Cinnosti se velmi zahy stalo i kresleni. NejenZe ji samotné pouZivdni pastelek, temper a
vodovek pomohlo Iépe se zorientovat v jednotlivych barvdch, rovnéZ ji i dopomohlo k rozvoji jemné motoriky.
Prece jen sprdvné drZeni tuZky (i stétce je, ac se to mnohdy nezdd, véda.

Sveét jsme pozndvaly prohliZzenim détskych kniZzek. Uvédomit si rizné tvary pfedméti ndm zase pomohly puzzle. A
Ze Cdry nejsou jen rovné, jsme se naucili pfi jejich obtahovani.

Do této rodiny dochdzim i naddle. KaZdy Ctvrtek se tak zas a znovu na necelé dvé hodiny setkavame nad
vselijakymi barvami a tvary, pozndvdme svét prostrednictvim kniZek a ucime se, Ze ¢dry nejsou jen rovné, ale Ze
se i jako rizné cesty v Zivoté klikati.

Musim se vsak pfiznat, Ze na samém zacdtku jsem méla jisté obavy. Predevsim jsem se bdla toho, jak na mé
bude mald reagovat, jak vazné to s ni po zdravotni strance vlastné je, co na mé reknou jeji rodice a jak a zda ja
sama v této nové roli obstojim.

Na druhé strané jsem byla velmi zvédavd, tésila jsem se na spoluprdci s novymi lidmi, na dalsi zkusSenosti i na tu
moZnost dozvédét se néco nejen o jinych, ale i o mné samotné.

Na zaédtku bylo zkrdtka pfilis otazek a jen mdlo odpovédi. Postupem Casu a uZsi spolupraci nejen s pracovniky
Sance pro Tebe, ale i samotnou rodinou, se vsak podafilo vétsinu z vyse poloZenych otdzek zodpovédét.

Dnes vice nez kdy jindy vnimam dobrovolnictvi jako nedilnou soucdst svého Zivota. Citim, Ze ¢as, ktery vénuji
jinym, je ¢as smyslupiné straveny. Mdm radost, Ze se tésim z pfitomnosti druhych a Ze se, doufdm, snad oni tési
ztémé.”

Dobrovolnice Aneta Balejova. Je studentkou oboru socialni antropologie na univerzité v Pardubicich. Je ji 24
let. Pracuje jako dobrovolnice v Sanci pro Tebe v konkrétni rodiné uz vice nez ptl roku.
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Rozhovor

Cilovad skupina v Hrochové Tynci se mi velmi libi, proto jsem se rozhodla navdzat zaméstnanecky pomér. Jeden z
ddvodu je, Ze mi prdce jak dobrovolnikd, tak i zaméstnanct pfipadd velmi kreativni. Md smysl pro cilové klienty, i
pro zaméstnance, ktefi mohou pomdhat détem v nevyhovujicim socidlnim prostredi.

Celkové se mi prdce organizace Sance pro Tebe a jeji zplisob vedeni ,,véci” velmi zamlouvd. Pracuji zde upfimni
lidé s chuti konat v Zivoté spravnou vec.

Dobrovolnictvi neddva ¢lovéku takové kompetence jako zaméstnanecky pomeér, coZ je také jeden z divodd, pro¢
jsem se rozhodla tuto prdci délat jako zaméstnanec. Pfipadd mi fajn pracovat na nécem, co jsem si zkusila jako
dobrovolnik a zjistila, Ze to opravdu md smysl. Spousta mladych lidi nevi, jak spravné naloZit se svym volnym
¢asem a ja jim dobrovolnictvi v organizaci viele doporucuji.

Zkusenosti, moZnost sezndmit se s novymi lidmi, poznat organizaci Sance pro Tebe, uvédoméni si hodnoty véci v
Zivoté - na pfiklad socidlni jistoty, zdzemi, vyznam rodiny. SnaZim se pochopit mentalitu romské kultury, jejich
zvyky a postoje.

Kdykoliv jsem nasla chvili volna, béhem dobrovolnictvi jsem totiZ jesté pracovala v Praze.
Pocity byly smiSené, nikdy pred tim jsem nekomunikovala s 10 aZ 15 klienty najednou.

Nyni uZ je to lepsi, clovék se nesmi nechat zahnat do kouta. Musi najit zpusob, jak s détmi komunikovat, jak je
zaujmout a hlavné, jak je sprdvné vést.

Dobrovolnice Aneta Bartosova je krasnym ptikladem toho, Ze z dobrovolnické prace se mlze stat i prace se
zaméstnaneckym pomérem. Aneté je 26 rokd, vystudovala Ceskou zemédélskou univerzitu, nyni pGsobi jako
staly pracovnik v NZDM Futur v Hrochoveé Tynci. Jako dobrovolnik pracovala témérf rok.

Kontakt pro média
Mgr. Veronika Volejnikova, Sance pro Tebe, PR komunikace

+420 603 837 928 | media@sance.chrudim.cz
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