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TISKOVA ZPRAVA
Pfedstavujeme praci rodinnych asistent@ ze Sance pro Tebe

Projekt Rodinni asistenti se dostal do své druhé poloviny. Jak si vedou asistenti, ktefi pracuji s
ohroZenymi rodinami, které se ne vzdy vlastni vinou dostaly do tiZivé Zivotni situace? Kde vSude
plsobi a kolika rodindm uz pomohli?

»,Nasi rodinni asistenti jsou takovy pfitel do domu"

,Rodiny, v nich poskytujeme jako Sance pro Tebe sluzbu ,,Rodinného asistenta”, jsou rodiny, ve kterych sami
rodice nikdy nezaZili funkcni rodinné zdzemi,” objasfiuje Sophia Dvorakova situaci, v niZ se nachazi vétsina klientd
— at uZ déti nebo rodich, ke kterym rodinni asistenti od letosniho jara pravidelné dochazi.

Rodi¢iim, se kterymi asistenti pracuji, chybi mezigeneracni zku$enost s tim, jak se ma rodi¢ chovat. Vétsina z
klient( totiz vyrUstala v Ustavni péci a nemohli si tak osvojit rodicovské navyky a neméli kde nacerpat rodi¢ovské
kompetence. , Ve zkratce to znamend, Ze takovym rodiciim bohuZel chybi zaZity model, jak pecCovat a starat se o
své déti anebo tfeba i o chod domdcnosti,“ vysvétluje dale Sophia Dvorakova, ktera je Feditelkou Sance pro Tebe,
ale také realizatorem projektu Rodinni asistenti.

A pravé do takto sloZitych rodinnych vztaht prichazi rodinny asistent. ,Jd bych to nazvala takovou ,tchyni na
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ndvstévé”,“ fikd s humorem a laskavou nadsazkou Sophia Dvorakova. ,Spise bych ale rodinné asistenty nazvala
,pritelem vdomé”,“ doplnuje Sophia.

,Plsobi na rodice i celou rodinu ve dvou rovindch — prvni z nich je osobni priklad, v némz rodice i samy déti vidi,
Ze pohladit i pokdrat dité Ize s Idskou a respektem. Ze neni tfeba kfiku anebo se k détem tocit zddy. Stejné tak
rodi¢e mohou vidét nové vzorce chovdni k détem anebo k pristupu ke skole a domdci pripravé,” fika Sophia.
Rodinni asistenti ¢asto pomahaji détem s pfipravou do Skoly, uci je pravidelnosti, ale tfeba i tomu, Ze do Skoly se
chodi véas.
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Soucasné rodinni asistenti plsobi v roviné profesionalni. ,,Nasi asistenti jsou profesiondlové a jejich stéZejnim
zdjmem je to, aby rodina jejich pritomnost v budoucnu viibec nepotrebovala,“ uzavira feditelka Dvorakova.
Jednim dechem ale dodava, Ze vétsina rodin bohuzZel potrebuje dlouhodobé doprovazeni. ,, Takovdto prdce se
prosté nedd pocitat na mésic, ale tfeba na pul roku nebo na cely rok.”

Proc je prace rodinnych asistentd dalezita?

Plsobeni rodinnych asistentl v ohroZenych rodinach je dlleZité nejen proto, Ze dokazi byt privodcem sloZitou
Zivotni situaci. Jejich pfitomnost ma i dalsi rozmér. ,Dité z ohroZené rodiny ma diky rodinnym asistentiim
moZnost potkat nékoho, kdo funguje jinak nezZ jeho rodice. A to citim jako velkou devizu tohoto projektu.
Veérim tomu, Ze aZ jednou déti zaloZi viastni rodinu, tak si vzpomenou, Ze k nim domu kdysi chodil néjaky asistent
nebo néjakd ,teta” a ta s mamkou varivala tieba palacinky a staraly se o domdcnost a doma mély pravidelné
teplé jidlo a byl tam nékdo, kdo maminku naucil se ptdt na to, jak bylo ve skole,” fika Sophia.

Asistenti zacali plQsobit na celém Chrudimsku

V soucasné chvili pGsobi ve vyloucenych lokalitach na Chrudimsku celkem ¢tyfi rodinni asistenti. Vétsinou se
pohybuji v sanacnich rodindch, tedy rodinach, kterym hrozi odebrdni déti. Asistent do takové rodiny dochazi
Castéji nez jednou tydné a pomaha slozitou a ¢asto lidsky velmi tézkou situaci stabilizovat.

Rodinni asistenti pracuji vzdy pfimo v rodiné, v jejim pfirozeném prostredi, a maji se ¢leny rodiny navazané uzké
vztahy. , Takové vztahy jsou ale pokaZdé zaloZené na pravidlech a hranicich a jejich hlavnim cilem je, aby rodic¢ na
konci cesty s asistentem dokdzal jit dal uz sam. Zdroven to vsak neznamend, Ze by si v budoucnu rodi¢ nemohl o
pomoc fici. Ale takovy rodic uZ vétsinou dokdZe rozpoznat néjaké bliZici se ohroZeni a diky zkusenosti s rodinnym
asistentem by se jeho rodina nemusela dostat do Zddného velkého problému,” objasnuje a povidani o projektu
Rodinni asistenti uzavird Sophia Dvorakova.

V soucasné chvili asistenti ze Sance pro Tebe dochazeji do jedenéacti rodin v Chrudimi, Chrasti, Hrochové Tynci
a Prachovicich. Mezi rodici, se kterymi asistenti pracuji, jsou nejen mladi lidé, ale i rodice ve stfednim véku.
Zaroven se jedna o rodiny z vétSinové i mensinové spolecnosti.
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Informace o projektu najdete na odkazu zde.

Nadace Terezy Maxové détem

Zakladnim poslanim Nadace Terezy Maxové détem je umoznit kazdému ditéti vyrdstat v rodiné.

Cinnost Nadace Terezy Maxové détem se tak zaméFuje na nasledujici t¥i pilite podpory, jimiz jsou:

1. prevence nezadouciho odebrani ditéte z rodinného prostiedi. Nadace v dané oblasti podporuje napf.
terénni prace, asistencni a konzultaéni sluzby pro rodiny v krizi, nejriiznéjsi terapie, snaZi se o zménu
systému, atp.

2. podpora nahradniho rodic¢ovstvi.

3. kompenzace nedostatki Ustavni vychovy je oblast Uzce spojena s podporou déti vyristajicich v kojeneckych

Ustavech a détskych domovech.

Nyni ma Nadace Terezy Maxové détem pod patronatem 24.000 tisic d&ti vyrGstajicich v Gstavni péci v Ceské republice
a bezpocet déti umisténych v socidlné slabych biologickych a ndhradnich rodinach. Patronkou nadace je Tereza
Maxova, rodacka z Pardubic, maminka tfi déti a Zena, kterd se ve svété modelingu pohybuje uz dvé desetileti.

(Zdroj: Nadace Terezy Maxové détem)

Kontakt pro média: Mgr. Veronika Volejnikova | Tel. 603 837 928 | media@sance.chrudim.cz
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