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TISKOVA ZPRAVA
Projekt Poznej svého teenagera bézi jiz tretim rokem

| v letoSnim roce ziskal projekt Poznej svého teenagera podporu mésta Chrudim v programu
Zdravé mésto a mistni Agenda 21. V ramci projektu probiha poradna urcend rodi¢im
dospivajicich déti, semindfe zaméiené na komunikaci s dospivajicimi a podpiirna, sebe-
rozvojova skupina rodici.

Poradna se zamé&fuje na vztahy rodi¢t a déti a na zivot dospivajicich. Provoz poradny zajist'uje
Martina Stastnd, Michal Zahradnik a Petr Prazak. Na konzultaci v poradné je tfeba se predem
objednat. Seminafe pro rodice dospivajicich déti, ale i vSechny ostatni, ktefi komunikuji a Zziji
S dospivajicimi vedou Petr Prazdk a Michal Zahradnik, odbornici s dlouholetymi zkuSenostmi v
praci s mladezi. Interaktivni formou mohou navstévnici seminafti nahlédnout do prozivani, nejistot
a strachll teenagert a zkusit 1épe pochopit svét dospivajicich. Seminaie, které  na sebe navazuji,
jsou vedeny formou vziti se do situace dospivajiciho. Jarni seminate se konaji 16. 6. a 19. 6. 2015
v sidle Sance pro Tebe v Chrudimi.

Novinkou letosniho projektu je realizace podptirné, sebe-rozvojové skupiny rodi¢t dospivajicich.
Utast ve skupiné nabizi moznost sdileni zkusenosti, pociti, myslenek, nejistot, uvédomovani si
sebe sama ve vztazich nejen se svymi détmi, ziskat odstup a nové pohledy na sviij Zivot a na svoji
rodinu. Skupina se potkava jedenkrét za 14 dni. Skupinu vedou Martina Stastna a Petr Prazak.

Kontakt:

Martina Stastna

Mob.: 733 105 834

E-mail: martina@sance.chrudim.cz
tel., fax.: 469 623 501

Sance pro Tebe, o. s.
Stépankova 92

537 01 Chrudim

IC: 68 24 62 77
sance@sance.chrudim.cz
www.sance.chrudim.cz

Poskytujeme socialni a podptrné sluzby lidem, ktefi se ocitli v obtizné Zivotni situaci. Pracujeme s
détmi, mladezi, mladymi dospélymi a jejich rodinami, s jednotlivei a skupinami, s komunitou, ve
které tito lidé ziji. Pfi nasi praci ndm pomahaji dobrovolnici. Realizujeme také aktivity, kterymi
podporujeme kulturni déni v okoli.
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