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Jak pochopit svét dospivajicich

Zveme vas na seminai‘e Poznej svého teenagera. Pod vedenim zkuSenych lektoru Petra
Prazika a Michala Zahradnika nahlédnete do proZivani, nejistot a strachii teenagerii coZ vam
umozni lépe pochopit svét dospivajicich. Odnesete si i zcela praktické rady a tipy v oblasti
komunikace rodi¢e a ditéte v teenagerovském véku. Seminidfe jsou pro vis zdarma diky
podpoi‘e mésta Chrudim v ramci programu Zdravé mésto a mistni Agenda 21.

Prvni seminaf pod vedenim Petra Prazéka jsme pfipravili na ttery 13. Fijna od 16 do 19 hodin.
Seminaf poodkryje prozivani a vnimani svéta u dospivajiciho a zpisob, jak dospivajici vidi autority.
navazujici seminaf, ktery je naplanovany na patek 16. Fijna, taktéZ v ¢ase od 16 do 19 hodin.
Michal Zahradnik vdm na zékladé vaSich témat ukéze, jak komunikovat s teenagery v konkrétnich
situacich tak, aby vas slyseli.

Oba seminare Poznej svého teenagera jsou zdarma, je ale nutné si své misto predem
rezervovat na e-mailu sance@sance.chrudim.cz nebo na telefonu +420 734 233 008. Seminaie
se konaji v prostorach sidla Sance pro Tebe, ulice Stépankova 92, Chrudim.

Seminafe realizuje chrudimské sdruzeni Sance pro Tebe uz od roku 2012 v ramci projektu
Poznej svého teenagera. Soucasti projektu je také poradna pro rodice dospivajicich. Poradnu mizete
navstivit také zdarma. Kapacita poradny je omezena, prosime, objednejte se u Martiny Stastné na
martina@sance.chrudim.cz nebo na telefonu 733 105 834.
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537 01 Chrudim
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Poskytujeme socialni a podpurné sluzby lidem, ktefi se ocitli v obtizné zivotni situaci. Pracujeme
s détmi, mladezi, mladymi dospélymi a jejich rodinami, s jednotlivei a skupinami, s komunitou, ve
které tito lidé ziji. Pfi nasi praci ndm pomadhaji dobrovolnici. Realizujeme také aktivity, kterymi
podporujeme kulturni déni v okoli.
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