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Dobrovolnici a jejich uplatnéni v roce 2022
V Chrudimi 29. listopadu 2022

| v letosnim roce se dobrovolnici stali dilezitou a nepostradatelnou soucasti aktivit realizovanych v ramci
jednotlivych sluzeb organizace.

Pravideln¢ se zapojovali do sportovnich Cinnosti, béhem kterych jsou déti seznamovany s vyZzivovymi
koncepty, jsou povzbuzovany k aktivité a zacinaji chapat duleZitost pohybu. Sport a zdravy Zivotni styl je
ostatné jednim z dillezitych preventivnich témat, kterému vénuji pozornost pracovnici v nizkoprahovych
klubech napfi¢ celou organizaci.

Vedle volnocasovych aktivit se dobrovolnici tradi¢né zapojovali také do doucovani déti. Vyuka déti je pro
nas jednou z priorit, ale uvédomujeme si, ze pfi poCtech uzivatelli, se kterymi pracujeme, jsou kapacity
zaméstnanci mnohdy za hranou pracovniho vytizeni. Abychom uspokojili potieby vSech déti a mladeze je
pro nas v tomto ohledu opét stéZejni dobrovolnicka ¢innost.

I diky ni jsme mohli efektivné podporovat déti v ramci vzdélavani, které jim do budoucna mize zajistit $irsi
Skalu pracovnich mist a povolani. Vedle toho davame détem schopnost zménit cyklus chudoby pro své
budouci rodiny.

Dobrovolnici pomahali s tklidem nebo drobnymi opravami v nizkoprahovych klubech, zapojovali
se do piebirani humanitarnich sbirek nebo doprovazeli pracovniky S uzivateli organizace na ufady. Pfispivali
svymi znalostmi a dovednostmi coZ z nich vytvofilo sou¢ast pracovniho tymu Sance pro Tebe, tymu, ktery
veéri, ze jejich Ciny maji skuteCny smysl.

Diky moznosti dobrovolnické cinnosti, ale také praxe, kterou V organizaci nabizime, méli dobrovolnici
a studenti zaroven moznost poznat svét zjiné perspektivy. To potvrzuje také absolventka vysoké skoly
pedagogické v Hradci Kralové, Iveta.

., Praxe mée urcite obohatila, méla jsem prilezitost vystoupit ze své komfortni zony a stat se soucdsti systemu,
ktery pomdahd detem. Navic opravdu obdivuji praci zaméstnancii, kteri mé provazeli celou praxi a kteri
do toho vkladali velkou cast sebe. Musim Fict, Ze mé praxe bavila a o to vic, kdyz jsem vidéla, Ze nékteré déti
se alespon trosku, za dobu moji pusobnosti, posunuly o kriicek dal.

Jako mama jsem vidéla praxi jeste z jiného pohledu- urcité se chci svému ditéti venovat a dohlédnout na jeji
vzdelani “, tika Iveta a pokracuje,

., Staz mi dala zkratka mozZnost videét svét z jiné perspektivy, protoze jako clen majority k tomu nemam casto
prilezitost. Spoustu véci beru jako samoziejmost a Ziju v blahobytném a konzumnim svéteé, ktery vlastné ani
nevnimam. Obdivuji praci vSech, kteri se takto venuji détem, snazi se je posouvat dal a vstépuji jim zakladni
dovednosti a hodnoty. Neni to prdce jednoducha a nemiize to delat kazdy. Prdce s lidmi je tézka, ale prace

S détmi je slozitejsi v tom, Ze vyzaduje velkou davku empatie a snahu o porozuméni krehké détské dusi,
dodava Iveta.

Tyto zkuSenosti pomahaji dobrovolnikiim a studentiim nejen k lepsi orientaci ve svété, ale také inspiruji
jejich srdce, aby hledalo své lepsi ja.

Na cestu, ktera zméni vas zivot, se muzete vydat i vy. Jste pfipraveni?
Marek Tocon
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